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LOS JUEGOS OLÍMPICOS

Los Juegos Olímpicos fueron en su origen unas fiestas religiosas, culturales y deportivas que se celebraban cada cuatro años en la antigua ciudad griega de Olimpia. La fecha de la celebración más antigua que se conoce es el 776 antes de Cristo.

Los juegos, en aquella época, duraban siete días y eran preparados cuidadosamente por unos comités especiales. Mientras duraban los juegos se proclamaba una tregua especial y cesaban las guerras entre las ciudades. Toda Grecia permanecía a la expectativa de los juegos.

Participaban en la competición atletas procedentes tanto de las ciudades griegas como de las lejanas colonias mediterráneas. Los juegos comenzaban con actos religiosos y con el juramento de respetar las reglas. A continuación, se iniciaban las pruebas gimnásticas como las carreras, lanzamiento de jabalina o salto de longitud. También había ejercicios en los que se combinaban varias destrezas como el pentatlón, que incluía carrera, lanzamiento de disco, jabalina, lucha y salto de longitud. Los últimos días se dedicaban a las competiciones de cuadrigas, que eran carros de dos ruedas arrastrados por varios caballos. Los atletas ganadores eran recompensados simplemente con una corona de hojas de olivo. Pero eran recibidos en sus ciudades con todos los honores y  se les dedicaban estatuas e incluso los poetas escribían versos recordando su victoria. 

Los Juegos Olímpicos se celebraron también en tiempos de dominación romana, hasta que el emperador Teodosio los suprimió en el año 393 de nuestra era. Consideraba que eran unas fiestas paganas que no concordaban con el espíritu de la religión dominante en el Imperio Romano.

Durante el siglo xix se recuperó el espíritu olímpico gracias al coraje de un francés, el barón de Coubertin, y al aumento de la conciencia deportiva en toda Europa. Los primeros Juegos Olímpicos de esta nueva etapa, se celebraron en Atenas (Grecia) en el año 1896. Se estableció la bandera olímpica, blanca y con cinco círculos que representaban los cinco continentes.
COMPRESIÓN LECTORA

1. ¿Qué tipo de fiestas eran los Juegos Olímpicos en su origen?

.......................................................................................................................................................

2. ¿En qué ciudad de la antigua Grecia se celebraban?

.......................................................................................................................................................

3. Escribe cuántos días duraban los Juegos.

.......................................................................................................................................................

4. Explica qué acontecimiento ocurría mientras duraban las fiestas.

.......................................................................................................................................................

5. ¿Cómo daban inicio a las celebraciones?

.......................................................................................................................................................

6. Explica qué son las cuadrigas.

.......................................................................................................................................................

7. ¿Con qué se premiaba a los atletas ganadores?

.......................................................................................................................................................

8. ¿Por qué el emperador romano suprimió los Juegos Olímpicos? 

.......................................................................................................................................................

9. ¿Cuándo se celebraron los primeros Juegos Olímpicos actuales?

.......................................................................................................................................................

10. Explica qué representa la bandera olímpica.

.......................................................................................................................................................
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¿Qué tipo de fiestas eran los Juegos Olímpicos en su origen?


En su origen eran fiestas religiosas, culturales y deportivas.


¿En qué ciudad de la antigua Grecia se celebraran?


En Olimpia.


Escribe cuántos días duraban los Juegos.


Duraban siete días.


Explica qué acontecimiento ocurría mientras duraban las fiestas.


Se decretaba una tregua entre todas las ciudades. No había guerra.


¿Cómo daban inicio a las celebraciones?


Con actos religiosos y con el juramento de respetar las reglas.


Explica qué son las cuadrigas.


Son carros de dos ruedas arrastrados por varios caballos.


¿Con qué se premiaba a los atletas ganadores?


Con una corona de olivo.


¿Por qué el emperador romano suprimió los Juegos Olímpicos? 


Porque consideraba que no respetaban el espíritu religioso dominante en el imperio.


¿Cuándo se celebraron los primeros Juegos Olímpicos actuales?


En el año 1896.


Explica qué representa la bandera olímpica.


Están representados cinco aros de varios colores que representan los cinco continentes.
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